Temat: Poznawcze i funkcjonalne aspekty medytacji w buddyzmie therawady

Zagadnienie medytacji w buddyzmie therawady badam pod katem celéw poznawczych
praktyk medytacyjnych oraz przypisywanych im funkcji etycznych i behawioralnych.
Uwzgledniam przy tym dwie perspektywy. Z jednej strony traktuje filozofie jako
¢wiczenie duchowe, ktore dzieki kultywacji odpowiednich stanéw mentalnych prowadzi
do fundamentalnej zmiany w sposobie doswiadczania zycia. Z drugiej strony przyjmuje
perspektywe historyka filozofii i skupiam sie na hermeneutyce tekstéw zZrédtowych,

wspomagajac sie wspoiczesna literaturg przedmiotu.

W swojej pracy bronie tezy, iz w buddyzmie therawady kluczowe jest rozréznienie
dwéch aspektéw medytacji oraz przyznanie priorytetu medytacji rozumianej jako
praktyka dhammy przez cate zycie, ktora zaktada, Ze stany mentalne towarzyszace
kazdej sytuacji zyciowej sg umiejetnie kultywowane z chwili na chwile. Na plan dalszy
schodzi zatem tak zwana medytacja formalna polegajagca na angazowaniu sie w
okreslong co do czasu i miejsca praktyke, ktéra zmierza do wzbudzenia odpowiednich

stanow umystu.

Drugie ustalenie, ktére czynie w dysertacji dotyczy charakteru doznan, uznawanych w
tekstach Zrodtowych za pozadany rezultat praktyki duchowej. Wbrew obiegowej opinii
na temat buddyjskiego ascetyzmu i pesymizmu, tradycja therawady ktadzie nacisk na
doznania radosne i duchowa przyjemnos$¢. W swojej interpretacji skupiam sie przede
wszystkim na etycznym aspekcie tzw. niebianskich uczu¢ (brahma-vihara): mitujacej
dobroci, wspétczuciu, wspoétradosci i zréwnowazeniu. W akademickiej literaturze
przedmiotu oraz w komentarzach niektérych nurtow therawady aspekty te sa czesto
marginalizowane. Analiza palijskich sutt zawarta w niniejszej dysertacji pozwolita mi

przypisac im centralng pozycje w praktyce medytacji.



